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Eliana e Monia,
cuore e fatica
di due «cavreére»

La loro storia, insieme
a quella di altre colleghe,
¢ narrata nel volume

«Les bergeres»

Fatica e passione. Eliana Maffeis con le sue capre

o ooy

Giuliana Mossoni

m Eliana si racconta mentre
. sta mungendo una delle sue
capre bionde dell’Adamello:
fuori dalla finestra & l'alba.
Monia, invece, sta dando da
mangiare ai suoi animali in
alpeggio: ottanta capre, dieci
pecore, qualchemuccadalat-

te e vitellini; i maiali sono ri-
masti nella stalla in paese.
Elianae Monia sono due «pa-
store» di Cevo, due delle set-
te «cavrére» o «malghese» -
come loro stesse si chiama-
no - raccontate nel libro «Les
bergeres. Le storie, i raccon-
ti» di Ludovica Danieli e Ma-

riagrazia Maccarinelli, do-
_centi di scrittura autobiogra-

fica conosciute in Valle per i
loro corsi con |'Auser.

Oltre alle due camune ciso-
no Caterina, Loretta, Maria-

grazia, Miriam e Natalina,

che provengono dall'alta Val
Sabbia e dalla Valvestino.
Neimesi trascorsi trale inter-
viste, il tempo della scrittura
e della stampa Natalina di
Tremosine, purtroppo, hala-
sciatoisuoimontielesuebe-
stie. ¢

sacrifici. Molte delle protago-
niste sono giovani e hanno
scelto lavitadura dell’alleva-
tore-agricoltore di monta-
gna:’hanno dapprimaeredi-
tata dalla famiglia, ma poi vo-
luta fino in fondo. Monia, a
esempio, 36 anni, faceva an-
che I'operaia, ma a un certo
punto non & piu riuscita a
portare avanti le due attivita
ehascelto d’essere solo mal-
ghesa. Le manca la socialita -
dellavoro precedente, le pia- -
ceva e le permetteva di stare
in mezzo ai colleghi, mentre
oggi passa il suo tempo con
gli animali. Col tempo si & ac-
cortacheanchelecaprehan-
no un carattere e il loro com-
portamento dipende molto
da come sono state allevate.
«Ho un rapporto speciale coi
capretti - dice -: quando so-
no piccoli mungo la loro
mamma per dar loro il latte».

Eliana, che sidefinisce «pa-
store di capre», cura ben 160
capi: la sua famiglia fa questa
attivita da sempre, E il gesto-
re dell’alpeggio comunale al
Lissone: «Quando ho inizia-
to questo lavoro non c¢’erano
comoditd, néI'energia elettri-
caeil tetto erainlamiera. Og-
gi c'2 la luce, la mungitrice e -
molto altro, ma tutto costa
tanto e la burocrazia e au-
mentata: che fatica».

1 libro sara presentato do-
menica pomeriggio, alle
16.30, in Comune. //




